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 یو دلزدگ یزندگ یریبر جهت گ یبر بخشودگ یدرمان مبتنبررسی اثربخش 

 همسر انتیاز خ دهید بیزنان آس ییزناشو

 
بر  یدرمان مبتن یخشاثرب یهدف از پژوهش حاضر بررس ،ییهد در روابط زناشوتع تیخانواده و اهم یو هدف: با توجه به نقش والا نهیزم - چکیده

 بود. لانیهمسر در استان گ انتیاز خ دهیدبیزنان آس ییزناشو یو دلزدگ یزندگ یریگبر جهت یبخشودگ

 زنان از نفر 60 شامل نمونه. دش امانج 1402–1401 یهاو گروه گواه در سال آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیپژوهش ن نی: ایبررس روش

 اهوو گ شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفهدفمند وارد مطالعه شدند و به یریگبودند که با روش نمونه روانشناسی مراکز به کنندهمراجعه متاهل

آزمون با و پس آزمونشیرحله په در دو م. هر دو گرودیاجرا گرد شیگروه آزما یبرا یاجلسه 8صورت به یبر بخشودگ یقرار گرفتند. درمان مبتن

استفاده  باها . داده( مورد سنجش قرار گرفتند1996 نز،ی)پا ییزناشو ی(و دلزدگ1985و کارور،  ریی)ش یزندگ یریگجهت یهااستفاده از پرسشنامه

 شدند. لیتحل05/0یدر سطح معنادار SPSSافزار ( و نرمANCOVA) رهیو چندمتغ رهیمتغکی انسیکووار لیاز تحل

 یزندگ یریگ( و جهتp> 244/192( =57/1) F ,001/0) ییزناشو یاثر گروه بر دلزدگ آزمون،شینشان داد که پس از کنترل نمرات پ جی: نتاهاافتهی

(001/0, p> 747/304( =57/1) F معنادار بود؛)تفاوت  زمون،آشینمرات پ لیو گروه گواه پس از تعد شیآزمون گروه آزمانمرات پس نیب یعنی

 وجود داشت. یمعنادار

از  دهیدبیان آسدر زن یزندگ یریگو بهبود جهت ییزناشو یبر کاهش دلزدگ یبر بخشودگ یدرمان مبتن یاز اثربخش یحاک هاافتهی: یریگجهینت

 همسر بود. انتیخ

 همسر انتياز خ دهیدبيزنان آس ،ییزناشو ،یبر بخشودگ یمبتن کردیرو انت،يخ -كليد واژه

 

 مقدمه -1

 ؛یدر نظام انسان هيمهم و اول یاز نهادها یکیخانواده به عنوان 

-یم جادیا یآت یهانسل تيو ترب یریپذجامعه یبرا  یبستر

 رياز مس یخانواده به طور معمول و رسم کی[. ساختار 1]دنمای

و ازدواج آغاز و ازدواج  به عنوان منبع تجارب مختلف  ییآشنا

 یجانيو ه یعملکرد رفتار عاساس نو بر ندیو ناخوشا ندیخوشا

 یم نيدر طرف بيآس ایموجب بروز سطوح سلامت  نيزوج

زنان خصوصاً نسبت به آنچه در تعاملات  نيب نی[ و در ا2گردد]

 در[.3از مردان دارند] یشتريب تيحساس افتدیاتفاق م ییزناشو

عنوان نگرش فرد نسبت به رابطه به  ییزناشو تیرضا انيم نیا

فرد بوده و  یاز رابطه عاشقانه كنون یكل یابیارز کی ییزناشو

 ییاز روابط زناشو شانیا یخوشنود زانياز م یانعکاس تواندیم

 یبرا یاجتماع دهیپد کی[. روانشناسان ازدواج را 4باشد]

و معتقدند كه ازدواج  انستهاز سلامت روان د نيزوج یبرخوردار

ممکن است  یزن و شوهر، گاه نيتجارب مشترک ب جادیبا ا

 ییروابط زناشو تيفيدر ك  یمنجر به بروز اختلافات و تعارضات

از جمله فقدان محبت طرفين،  ی[ كه به موجبش موارد5شود]

مزمن، یا مشکلات  یابتلا به مشکلات جسمانی مثل دردها

، افسردگی و پایين بودن عزت نفس،  ابروانشناختی مانند اضطر

 زيارتباط و ن نیساختار ا در بيآس یممکن است باعث شکل گير

[. كه 6از رابطه مشتركشان گردد] نيطرف تیبروز خدشه در رضا

به  یبروز اختلاف در هر رابطه ا یریناپذالبته با وجود اجتناب

 دم[، ع7همچون ازدواج] تيبر تعد و مسئول یروابط مبتن ژهیو

سست  جهيو درنت یگرفتن آن موجب ماندگار دهیو ناد یريگيپ

 یازهاين یو عدم ارضا ییمشکلات زناشو شی، افزاشدن روابط

 3روندیحمداله جاو  2یبهنام مکوند، 1جواد تقوی
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 نياز زوج کیسبب، سوقِ هر  نیبد.[8]شودیم نيزوج یعيطب

 ۀموجب ضرب ش،یخو ییخارج از تعهد زناشو یبه روابط پنهان

استرس پس از  هيشب یینشانه ها ییدايو پ یگریبه د یروان دیشد

،  یدي، خشم ، ناام ی، افسردگ یچون، آشفتگ یسانحه  و موارد

در  یارزش یو ب تی، كاهش اعتماد به نفس ، بحران هو یفيبلاتکل

 [. 9گردد] یم دهید بيآس دفر

موارد به سبب عاطفۀ مادری و مسائل فرهنگی،  تیدر اكثر زنان

 یرونيو ب یدرون یها و دردها یهمه سخت ،یو اجتماع یاقتصاد

ب با سركو یو به نحو دهیرا به جان خر  انتياز رخداد خ یناش

 گرید یروان یو بهره از سازوكارها شیخو یها یخشم و ناراحت

 یم حيحل نشده آن ترج یها یماندن در رابطه را با تمام كاست

 یتوانند دردِ ناش یهرگز نم شانیاست كه ا یدر حال نیدهند و ا

 یها بيساز آس نهيامر زم نيكه هم ندیرا فراموش نما انتياز خ

فرزندانِ خانواده خواهد  زين در زنان و یشتريب  یروانشناخت

كه  ییزناشو انتيبه خ شیگرا نييتب جه،ي[. در نت10بود]

 یفراهم م ییوندزناشويپ یفروپاش یرا برا نهيزمآشکارشدن آن 

 نيزوج دگاهیو د یبر ساختار ارزش قيكند، مستلزم تمركز عم

لذا پژوهش حاضر با درک  و[.11است] شتنیخو تينسبت به ماه

 ريدر جامعه زنان به دو متغ ژهیذكور به وم بيمفهوم و آس

جامعه پرداخته  نیدر ا  یزندگ یريو جهت گ  ییزناشو یدلزدگ

نقش   یبر بخشودگ یتنيم کردیو تلاش داشته تا با بهره از رو

 ن،يب نیعرصه داشته باشد كه در ا نیبر ا یاثرگذار

، زوال  یعاطفیفرسودگنشانگان ومِدر مفه ییزناشویدلزدگ

 جهيگشته و نت فیتعر یشخص لتيو كاهش فض یتيشخص

از  نيدر مواقع انزواست كه به سببش زوج مدتیطولان یريدرگ

نشده و به  نيدارند كه تام یمطالبات یو احساس ینظر عاطف

 یو روانشناخت یجانيه یدردناک از فرسودگ یواسطه آن حالت

 طیشرا نی[. ا12برد] یسوال م ریرا ز نهابا هم بودن آ یمعنا

 افتدياتفاق ب یمقطع زمان کیدر  نياكثر زوج یممکن بود برا

با  ط،یشرا نیساز بوده و در حادترماندن در آن مشکل یول

[. 13همراه خواهد شد] یمشترک و طلاق عاطف یزندگ یفروپاش

 ،یبا سه علامت بارز از پا افتادن جسم نزیرا پا ییزناشو یدلزدگ

آن  وعيه دارد كه سطح شكرده بود و اشار فیتعر یو روان یعاطف

 یدرصد از افراد در ارتباط عاطف 50همراه بوده و حدود  شیبا افزا

از  یریرپذيبا تاث ی[ و به نوع14]گردندیبا آن مواجه م شیخو

بر  ستنشیفرد در ارتباط با نحوه نگر یدرون یها یريجهت گ

 یمدنظر سوق م ريرا به مس دهید انتيفرد خ ،یزندگ ريمس

به  لیبه عنوان تما یزندگ یريراستا، جهت گ نيهم دردهد.

و  یني)خوش بندهیمثبت نسبت به آ ایو  یداشتن انتظارات منف

شده و با در  یمفهوم ساز وستاريپ کی( در دو قطب ینيبدب

بر  یقيعم ريرو، تاث شيپ ريفرد نسبت به مس دگاهینظرگرفتن د

به  [ و15]ردارتباط دا نیفرد از ا تیو سطح رضا یروند ارتباط

را به طور   آمدهشيترها انتظاردارند موارد پ نيتبعِ آن، خوش ب

مواجه  یدر زندگ یبا انسداد یو وقت ريتفس ندتریآمثبت و خوش

[. طبق 16كنند] یبا آن برخورد م یشتريب رشیبا پذ گردند،یم

 شتريب تيخلاق یو حت یسطوح سلامت یافراد، دارا نیمطالعات، ا

 جادیامکان ا نيروابط داشته اند و همچندر  یهتربوده و تجارب ب

به درک متقابل و ابراز  ازين بخشتیارتباط رضا کی تیریو مد

مقابل دارد و طرف جاناتيه رشیو پذ یآگاه ییو توانا هاجانيه

روابط افراد  تيفيبر ك یزندگ یريسان نقش جهت گ نیبد

 [.17]گرددیمشاهده م

ر حوزه خانواده و روابط د یمختلف یو راهبردها کردهایرو امروزه

وارد شده اند كه پژوهش حاضر با بهره از مطالعات روز به  یعاطف

آن  یپرداخته است كه ط یبر بخشودگ یمبتن کردیرو یاثربخش

 یامر یباور كه بخشودگ نیبا درک ا یبر بخشودگ یروش مبتن

و جهت  یارياخت یميتصم نبالو داوطلبانه  بوده كه به د  یتعمد

 ییفرض كه عدم توانا نیو با تمركز بر ا شود،یم بخشش انجام

 یبه خشم و خصومت لیبا تبد نیكرده و ا جادیتنفر ا یبخشودگ

[. و لذا در 18استواراست] د،ینما یم فيتضع یسالمت ،یدرون

 یاز عوامل مؤثر در بازساز یکی زين یرابط عاطف کیساختار 

خ داده ر ییزناشو یشکن مانيآنها پ یكه ط وردهروابط زخم خ

از  نيزوج تیاست كه باعث ساخت مجدد سطوحِ رضا یبخشودگ

 [.19شود] یبه مرور زمان م گریکدی

پژوهش حاضر با توجه به موارد  تياهم انيب یدر راستا نيهمچن

 تیلازمه پرداخت به جامعه زنان به موجب محدود زيمذكور و ن

رو  شيحوزه، پژوهش پ نیكمتر در ا هایو پژوهش یفرهنگ یها

مرتبط در  یجامعه و مطابق با مولفه ها نیبه ا یطور تخصصب

پرداخته و  رشیپذو  یریپذ تيهمچون مسئول یبخشودگ ميمفاه

 زيو ن ییزناشو یارتباط تيفيزنان در ك یزندگ یرينقش جهت گ

موضوع  تياهم ییرابطه زناشو یط یآن بر سطوح دلزدگ گاهیجا

 نیا یامدهايپ [. دستاوردها و21دهد] یو هدف فوق را نشان م

 یهابه شناخت بهتر درمان توانندیم یپژوهش در سطح نظر

 ینحوه اثربخش نييكنند و با تب مکك ییمؤثر بر مشکلات زناشو

به  ییكه از مشکلات زناشو ینيبه زوج یبر بخشودگ یدرمانزوج
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كمک كند.  برند،یرنج م انتياز خ یناش طیكه از شرا یزنان ژهیو

به  ،ییدرمان بر ارتباطات زناشو نیا یربخشاث نييبا تب یاز طرف

 کكم نهيزم نیموجود در ا یهاو مدل ميگسترش دانش، مفاه

منظور گسترش به دتریجد یهاپژوهش یكنند و راهگشا

پژوهش حاضر  یهاافتهی ز،ين یباشند. در سطح عمل یدرمانزوج

 یدرمان یهابرنامه نیتدو یبرا یمناسب یتجرب یمبنا توانندیم

 یكه مشکلات سازگار نيكمک به زوج یدرمانگران برازوجبه 

اثر  یحاضر بررس هشهدف از پژو جهيدارند، فراهم كند. كه در نت

و  یزندگ یريبر جهت گ یبر بخشودگ یدرمان مبتن یبخش

 بود. لانيهمسر گ انتياز خ دهید بيزنان آس ییزناشو یدلزدگ

 یروش بررس -2

 آزمونپس–آزمونشيپبا طرح  یشیآزمامهيطرح پژوهش حاضر ن

مطالعه شامل  نیا یو گواه( بود. جامعه آمار شیو دو گروه )آزما

خود  یفعل ییبود كه در رابطه زناشو لانيزنان متاهل استان گ

پژوهش،  یهمسر شده بودند. به منظور اجرا یاز سو انتيدچار خ

و پس از  دیاخذ گرد یژوهشمجوز لازم از دانشگاه و معاونت پ

 شیرو»مراكز همکار شامل مركز مشاوره خانواده با  یهماهنگ

متشکل از  یاو سلامت روان نمونه یو مركز جامع روانشناس« مهر

هدفمند انتخاب  یريگبا روش نمونه طینفر از زنان واجد شرا 60

نفر(  30و گواه )هر گروه  شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفو به

به شركت در  لیاز: تما ورود عبارت بودند یارهايمعگرفتند.  رقرا

 لان،يآگاهانه، سکونت در استان گ نامهتیرضا یجلسات، امضا

 ریمشابه، عدم حضور همزمان در سا یهاعدم سابقه درمان

همسر به اختلال سوء مصرف  یعدم ابتلا ،یشناخت یهادرمان

توسط  انتيبا همسر، و عدم وقوع خ ییزناشو یمواد، ادامه زندگ

مؤثر بر  یاختلالات روان یغربالگر ی. براريسال اخ کیهمسر در 

 یچندوجه یتيپژوهش، در مرحله اول از پرسشنامه شخص جینتا

 [21( فرم كوتاه استفاده شد] MMPI-2) سوتانهيم

بر  یدرمان مبتن یاقهيدق 90جلسه  8در  شیآزما گروه

كه گروه  یشركت كردند، در حال یصورت حضوربه یبخشودگ

نکرد. هر دو گروه در ابتدا  افتیدر یامداخله چيگواه ه

آزمون( ( و بلافاصله پس از اتمام مداخله )پسآزمونشي)پ

( و 1985و كارور،  ريي)ش یزندگ یريگجهت یهاپرسشنامه

 یهانمودند. داده لي( را تکم1996 نز،ی)پا ییزناشو یلزدگد

 یآمار ليمورد تحل 22نسخه  SPSSافزار حاصل با استفاده از نرم

 گرفت.قرار 

و  یشناختتيجمع یرهايمتغ فيتوص یپژوهش، برا نیا در

و انحراف  نيانگيدرصد، م ،ی)فراوان یفياز آمار توص نيبشيپ

كرونباخ، و  یآلفا بیابزارها از ضر ییایمحاسبه پا ی(، برااريمع

 انسیكووار ليپژوهش از تحل یهاهيآزمون فرض یبرا

(ANCOVAاستفاده شد. در ا )آزمونشيپروش، نمرات  نی 

وابسته در  ريعنوان متغآزمون بهو نمرات پس تیعنوان كوواربه

 شامل:    ANCOVA یهافرضشينظر گرفته شدند. پ
 (،  لکیو-روي)با آزمون شاپ هاماندهيباق عیبودن توزنرمال -

 (،  نی)با آزمون لو هاانسیوار یهمگن -

 ني)عدم وجود اثر تعامل ب یونيرگرس یهابيش یهمگن -

 (،  آزمونشيو پ گروه

 یوابسته مورد بررس ريو متغ تیكووار نيب یرابطه خط و -

 [.22قرار گرفتند ]

 آزمونشي)پ یريگپژوهش تنها دو اندازه نیدر ا نکهیتوجه به ا با

آزمون ها در پسگروه سهیآزمون( وجود داشت و هدف مقاو پس

 ANCOVAبود، استفاده از  آزمونشيپس از كنترل نمرات پ

مکرر  یريگبا اندازه انسیوار لينسبت به تحل یترمناسبروش 

 .شودیمحسوب م

 پژوهش:  یابزارها -1-2

آزمون  نی( فرم كوتاه: اMMPI-2) سوتانهيم یتيپرسشنامه شخص

است كه  یاختلالات روان یغربالگر یابزارها نیاز معتبرتر یکی

است  افتهیتوسعه  سوتانهياز روانشناسان دانشگاه م یتوسط گروه

 یپرسشنامه توسط شاملو، اخوت و براهن نیا ی[. نسخه فارس21]

 یهماهنگ یرانیداده شده تا با فرهنگ ا قيتطب یسوال 71به فرم 

 یفرم در مطالعات قبل نیا ییایپا بیداشته باشد. ضر یشتريب

 [.23گزارش شده است] 0.84تا  0.70 نيب

(: 1985و كارور،  ريي؛ شLOT-R) یزندگ یريگپرسشنامه جهت

 ريمتغ 24تا  0 نيب ینمره كل.است هیگو 10پرسشنامه شامل  نیا

 ر،يي[. ش24است] شتريب ینيبدهنده خوشاست؛ نمره بالاتر نشان

 نیا یهمگرا و واگرا ییروا ،یاطالعه( در م1994) جزیكارور و بر

بک  یبا پرسشنامه افسردگ یمنف یپرسشنامه را با همبستگ

(48/0 -=rو خرده )یجانيثبات ه اسيمق (66/0 -=r )كردند.  دیيتأ

و  یهمزمان آن با پرسشنامه افسردگ ییروا بیضر ن،يهمچن

گزارش شده است  -0.725و  -0.649 بيترتبه یابیخودتسلط
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 ییای(، پا1398و همکاران ) ییكولا ی[. در پژوهش خدابخش25]

 بيترتپرسشنامه به نیا ینسخه فارس ییكرونباخ( و روا ی)آلفا

 [.26گزارش شده است ] 72/0و  74/0

 20پرسشنامه  نیا(:1996 نز،ی)پا ییزناشو یپرسشنامه دلزدگ

 یجسم ی: خستگكندیرا سنجش م یو سه مؤلفه اصل یاهیگو

 یعاطف یو اختلالات خواب(، از پا افتادگ ی)مانند احساس خستگ

)مانند  یروان ی(، و از پا افتادگیديو ناام ی)مانند افسردگ

 یدلزدگ دهندهشانخشم به همسر(. نمره بالاتر ن و یارزشیب

 ی)آلفا یدرون یهمسان بی[. ضر27است. ] شتريب ییزناشو

تا  84/0 نيپرسشنامه در مطالعات مختلف ب نیكرونباخ( ا

 بازآزمون–آزمون ییایپا بیضر ن،يگزارش شده است. همچن90/0

، 89/0 بيترتماهه بهماهه و چهاردو ماهه،کی یهادوره برای آن

 120نفر ) 240 یمطالعه رو کیبوده است. در  66/0و 76/0

 0.86پرسشنامه  نیكرونباخ ا یآلفا بیمعلم(، ضر 120پرستار و 

 ی:محتوایبر بخشودگ ی[.درمان مبتن28گزارش شده است]

معتبر، از  یهابر اساس پروتکل یاقهيدق 90جلسه  8در  یدرمان

 یاثربخش نهيزم( در 1392و همکاران ) یجمله پژوهش غفور

 دیو اجرا گرد یطراح ،یبر بخشودگ یمبتن یمعنو یدرمانروان

 ارائه شده است. 1جلسات در جدول  اتي[. جزئ29]
 جلسه کيبه تفک یبر بخشودگ ی: شرح جلسات درمان مبتن1جدول

 جلسات محتوا و تکالیف

معرفی و آشنایی کلی با قالب جلسات، ایجاد اتحاد درمانی، 

 رح مشکلاجرای تست و ط

 اول

مشکلات و اثر آن بر روی زندگی، تبیین  توضیح درباره

د ها و اهداف، مقاصد و تعه ارزش ها، ارزیابی ها و روش مشکل، راه حل

 طرفین

 دوم

بیان احساسات مراجعین در مورد مشکل و به ویژه احساس 

آشنایی طرفین با مفهوم  خشم، کنترل بروز عواطف منفی،

عامل درمانی،  دگی به عنوان یکبخشودگی، معرفی بخشو

های بخشودگی، اثرات  لزوم، سودمندی، مزایا و محدودیت

کشف دیدگاه زوجین  نابخشودن، بررسی موانع بخشودگی،

 در مورد بخشودگی

 سوم

معرفی همدلی به عنوان راهی برای تحمل در شنیدن نظر 

 ای برای افزایش تبادلات مثبت، توجه مخالف دیگران، برنامه

ای  بیان خلاصه افت وقوع حادثه و تجارب قبلی همسر،به ب

 توسط فرد خاطی دیده از احساسات فرد آسیب

 چهارم

 ارزیابی برنامه تعاملات مثبت و احساسات زوجین از برنامه،

دعوت زوجین به در میان گذاشتن تجارب خود از بخشودن 

و بیان احساسات و  دیگران یا بخشوده شدن توسط دیگری

بخشودگی، دعوت زوجین به تهیه  پس از عمل افکار خود

 زای خود های آسیب لیستی از حوزه

 پنجم

زای طرفین، تلاش برای  های آسیب کار بر روی لیست حوزه

خود به عنوان  درك و فهمیدن یکدیگر، در نظر گرفتن

وارده، ایجاد یک  الخطا، پذیرفتن درد و رنجممکن شخص 

 دید جامع و فراگیر برای بخشودگی

 شمش

کشف نیاز زوجین به بخشودن یکدیگر، کشف حمایت و 

بابت خطاهای خود،  اتکای متقابل زن و شوهر، عذرخواهی

اختیار در بخشودن،  اعتراف صادقانه به خطای خود، آزادی و

 برچسب شجاعت زدن به بخشودگی

 هفتم

های ارتباط و  پیدا کردن معنا در بخشودن، آموزش مهارت

 جدید از رابطه و انتظارات و توجه به حل تعارض، ایجاد فهم

بررسی و برطرف کردن موانع عملی بخشودگی،  نقاط ضعف

بررسی اشکال نادرست بخشودگی، معنای زندگی پس از 

بندی جلسات،  بخشودگی، مواجهه با عود، بحث و جمع

 های مرتبط در پژوهش پرسشنامهتوضیح و پخش 

 هشتم

 یافته ها -3

 شركت شناختیتيات جمعبخش به ارائه اطلاع نیدر ا

-یمودنآز یسن نيانگمي ارائه به ابتدا در و شده پرداخته كنندگان

 پرداخته شده است. ها
 كنندگان: ميانگين سنی شركت2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد 

 22/6 81/37 30 گروه درمان بخشودگی

 64/5 56/36 30 گروه گواه

مربوط به  هایجدول فوق در ادامه داده یبا توجه به داده ها

 یرهامتغي در كنندگانو انحراف استاندار نمرات شركت نيانگيم

پژوهش در  ینمونه آمار یزندگ یريگو جهت ییزناشو یدلزدگ

 و گروه گواه ارائه شده بود.  شیگروه آزما
آزمون و پس  شيپژوهش در مرحله پ یرهايمتغ یفيتوص یهاافتهی: 3جدول 

 آزمون
 آزمونپس پيش آزمون  متغيرها

انحراف  ميانگين گروه 

 استاندارد

انحراف  ميانگين

 استاندارد

دلزدگی 

 زناشویی

گروه درمان 

مبتنی بر 

 بخشودگی

73/104 31/7 66/97 41/7 

 31/7 23/106 81/6 36/105 گروه گواه

گيری جهت

 زندگی

     

 67/1 63/5 72/1 00/6 گروه گواه

 آزمونشپي در پژوهش در كنندگان، شركت2ره طبق جدول شما

و  ییزناشو ینمرات بالا در دلزدگ یو قبل از اعمال مداخلات، دارا

 یمعن نیبد افتهی نیبودند. ا یزندگ یريگدر جهت نیينمرات پا

به صورت  یبر بخشودگ یجلسات درمان مبتن یاست كه اجرا
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شده  پژوهش وابسته یرهايدر نمرات متغ رييباعث تغ یشهود

 جیقرار گرفته و نتا یاستنباط لياست. در ادامه نتاج مورد تحل

شامل دو  یاستنباط هایافتهیحاصل از آن ارائه شده است. 

 هایفرضشيشامل پ یاستنباط هایافتهیبخش؛ قسمت اول 

و تک  یريمکرر چندمتغ یرياندازه گ انسیوار ليآزمون تحل

 هایكاربرد آزمون به هاافتهیو قسمت دوم  باشدیم یريمتغ

آزمون  یبرا LSD یبيو آزمون تعق انسیوار ليتحل یآمار

                                                    باشد.یپژوهش م ژهیو و یاصل هایهيفرض

 ها )نرماليتی(: نتایج آزمون طبيعی بودن توزیع داده4جدول             
 ویلک -شاپیرو متغیر

Statistic Df سطح معناداری 

 201/0 90 953/0  دلزدگی زناشویی

 236/0 90 955/0  گیری زندگیجهت

كه با توجه به سطوح  دهدیجدول بالا نشان م یبررس جینتا

 شي( پ05/0بزرگتر از  sig)مقدار لکیو -روشاپي آزمون یمعنادار

 یفرض نرمال بودن برقرار است و لذا با توجه به احتمال بالا

 یهااز آزمون توانیدرصد( م 95از  شتري)بعیدن توزنرمال بو

 انسیوار یتساو فرضشيپ ونآزم یاستفاده نمود. برا کیپارامتر

نشان  استفاده شد كه نیدو گروه در جامعه، از آزمون لو های

و گواه تفاوت  شیدو گروه آزما انسیوار یريمتغ چيدر هدهد می

 با هم ندارند. یمعنادار

دو  هایانسیوار یتساو فرضشيپ یجهت بررس نیمون لوآز جی: نتا5جدول 

 (n=90گروه)

درجه آزادی  Fآماره  متغير

 اول

 معناداری درجه آزادی دوم

 565/0 87 2 217/0 دلزدگی زناشویی

 877/0 87 2 497/1 گيری زندگیجهت

فرض همگنی شيب خط رگرسيون و نيز نتایج آزمون پيش

 متغيرهای پژوهش ارائه شده است.

 ونيخط رگرس بيش یهمگن جی: نتا6جدول 

منبع  

 تغييرات

مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مربعات

آمار 

آزمون 
F 

سطح 

 معناداری

گيری جهت

 زندگی

گروه*پيش 

 آزمون

13/1 1 77/1 82/0 41/0 

دلزدگی 

 زناشویی

گروه*پيش 

 آزمون

20/15 1 20/13 80/0 42/0 

 تعاملاثر  یداریمعنسطح  4جدول در مندرج جینتا اساسبر 

از پنج بزرگتر  و 76/0 )همپراش( برابرآزمونشيگروه)مستقل(*پ

 یهابيش یهمسان هيفرض نیبنابرا باشد؛ی( م0P</05درصد) 

بودن  یخط یبررس جینتا نياست. همچنشده  تیرعا یونيرگرس

 .است دهیپژوهش گزارش گرد یرهايمتغ یهمپراش برا ونيرگرس

 آزمون( و وابسته شيهمپراش )پ ونيبودن رگرس یخط جی: نتا7جدول 

 

 

 شیپ

 آزمون)همپراش(

 شیپ

 آزمون)همپراش(

منبع 

 تغييرات

مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مربعات

آمار 

 آزمون 

سطح 

 معناداری

 یريگجهت

 یزندگ

82/14 2 62/15 28/3 001/0 

 یدلزدگ

 ییزناشو

54/68 2 44/79 65/5 001/0 

و ( آزمونشيهمپراش)پ ونيرگرسبودن  یخط جیاساس نتارب

بودن  یخط نی(؛ بنابراp<01/0معنادار است) Fمقدار وابسته 

 یهاريمتغ یآزمون( و وابسته برا شيهمپراش)پ ونيرگرس

شده است. در  تیرعا یزندگ یريگو جهت ییزناشو یدلزدگ

 انسیكووار ليلتح یهافرضشيتمام پ تیبا توجه به رعا ت،ینها

(ANCOVAاز ا ،)پژوهش  یهاهيآزمون فرض یروش برا نی

 استفاده شد.

 وابسته یرهايمتغ ی( براANCOVA) انسیكووار ليتحل جی: نتا8جدول شماره 

متغیر
ت 

منبع تغییرا
 

 

مجموع
 

ت
مجذورا

 

 

درجه آزادی
 

میانگین
 

ت
مجذورا

 

 F
 S
ig

 

ب اتا
ضری

 

دلزدگی زناشویی
 

 815/0 001/0 244/192 81/3249 1 81/3249 گروه

آزمون پیش

 )کوواریت(

540/68 2 540/68 120/4 047/0  

    901/12 57 350/735 خطا

ت
جه

ی زندگی
گیر

 875/0 001/0 747/304 074/137 1 074/137 گروه 

آزمون پیش

 )کوواریت(

820/14 2 820/14 280/3 075/0  

    343/0 57 567/19 خطا

 5اثر گروه در سطح  یشده برامحاسبه Fمقدار  نکهیبا توجه به ا

ها گروه نيگفت كه ب توانی(، مP < 05/0درصد معنادار است )

تفاوت  آزمونشينمرات پ لیآزمون پس از تعددر نمرات پس

طور پژوهش به یرهايوجود دارد و مداخله بر متغ یمعنادار

ه اثربخش بوده است. با توجه به وجود تنها دو گرو یمعنادار

 ( نبود.LSD)مانند  یبيبه آزمون تعق یازيو گواه(، ن شی)آزما

  بحث -4

بار  یدرماان مبتنا یاثربخش یپژوهش حاضر به دنبال بررس

در زناان  ییزناشاو یو دلزدگا یزنادگ یريگبر جهات یبخشودگ

آمده نشان داد دستبه یهاافتهیهمسر بود.  انتياز خ دهیدبيآس
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داشته است.  یمعنادار رير تأثمذكو ريدرمان بر هر دو متغ نیكه ا

 یدرماان مبتنا یربخشاث یبر بررس یهدف پژوهش مبن ن،یبنابرا

زناان  ییزناشاو یو دلزدگا یزنادگ یريگبر جهات یبر بخشودگ

 شد.  دیيهمسر، تأ انتياز خ دهیدبيآس

 

( با 1400و همکاران ) یبه پژوهش فاتح توانیراستا، م نیدر ا

در  یذهن یستیو بهز ییزناشو یبخشودگ گریانجينقش م»عنوان 

زنان و مردان متأهل شهر  یجنس تیو رضا یآگاهذهن نيرابطه ب

 300شامل  یانمونه یمطالعه كه بر رو نیاشاره كرد. در ا« تهران

–1399 یتهران در بازه زمان رنفر از زنان و مردان متأهل شه

 مينشان داد كه اثر مستق یانجيم ليتحل جنتای شد، انجام 1400

آن  ميرمستقيمعنادار بوده و اثر غ یجنس تیبر رضا یآگاهنذه

معنادار است.  یذهن یستیو بهز ییزناشو یبخشودگ قیاز طر زين

 نيدر رابطه ب یذهن یستیو بهز ییزناشو یبخشودگ ن،یبنابرا

 فایرا ا یجزئ یگریانجينقش م ،یجنس تیو رضا یاهآگذهن

 [.9]كنندیم

 ی( در پژوهش1400) و همکاران یمتق ليفام ن،يهمچن

 یمدل علّ نیبه تدو ،یمعادلات ساختار کردیبا رو یهمبستگ

با  یو هوش معنو یجانيبر اساس هوش ه ییزناشو یبخشودگ

مطالعه  نیا یپرداختند. جامعه آمار یافتگیزیتما یانقش واسطه

به  نفره 408 یاساله بود و نمونه 45تا  25شامل زنان متأهل 

نشان داد  هاافتهیانتخاب شد.  یتصادف یاخوشه یريگروش نمونه

 یبا بخشودگ نيزوج یو هوش معنو یجانيهوش ه نيكه ب

اساس، مدل  نیو مثبت وجود دارد. بر ا ميرابطه مستق ییزناشو

با  یو هوش معنو یجانيهوش ه هیبر پا ییزناشو یبخشودگ یعلّ

برخوردار است؛ لذا  یخوب زشاز برا یافتگیزیتما یانقش واسطه

 رهايمتغ نیمشاوران، روانشناسان و متخصصان از ا یاهآگ

 [.6مؤثر باشد ] ینيدر مداخلات بال تواندیم

با  یا( در مطالعه1400) یوو حمزه یموسو ،ینيام ن،یبر ا علاوه

 یدرمانو زوج یبر بخشودگ یمبتن یدرمانزوج سهیمقا»عنوان 

 ،«نيزوج ییروابط زناشو تيفيو ك یسازگار شیدر افزا یمذهب

كننده به مراكز مشاوره مراجعه نيرا بر زوج کردیدو رو نیا ريتأث

 شیكه هر دو روش در افزا دنشان دا جیكردند. نتا یبررس

 یمبتن یدرماناند، اما زوجداشته یمشابه ريتأث ییزناشو یسازگار

 یشتريب یاثربخش ییروابط زناشو تيفيدر بهبود ك یبر بخشودگ

 [.30نشان داده است ]

 یریگهجینت -5

بر  یدرمان مبتن یاثر بخش یهدف از پژوهش حاضر بررس

 بيزنان آس ییزناشو یو دلزدگ یزندگ یريبر جهت گ یبخشودگ

حاصل در پژوهش  جیبود كه نتا لانيهمسر گ انتياز خ دهید



 

7 

   

بر  یبر بخشودگ یمبتن کردیرو یاثربخش انگريرو ب شيپ

 ییشوزنا یو دلزدگ یزندگ یريمدنظر شامل جهت گ یرهايمتغ

 جینتا نیبر ا یهمسر بوده كه مبتن انتياز خ دهید بيدر زنان آس

امر  نیاشاره نمود كه ا کردیرو نیتوان به اثربخش بودن ا یم

مرتبط با درک متقابل،  ميپرداخت به مفاه تينشان دهنده اهم

و  ییزناشو تیرضا تيفيك شبرديدر پ یو بخشودگ رشیپذ

 شانیا یفرد انيو م یفرد یافردا در زندگ یريجهت گ تياهم

 باشد. یم

 سپاسگزاری

ز راكواحد اهواز و م یدر دانشگاه آزاد اسلام زمیعز دياز اسات

 یارطرح با بنده همک نیا یكه در اجرا لانياستان گ یروانشناس

 قدردان و ممنونم. مانهيداشته اند صم

 عمراج

 شریر پذب یمبتندرمان  یاثربخش»و ع. نغش،  ،ینوغاب یسده، ع. شبان ی[ ف. طاهر1]

جلد  ،یشناختروان یهادهیا نیدتریفصلنامه جد «،یو تعهد بر اضطراب و خودكنترل

 . 1400 ،18–1، صفحات 16، شماره 12

 یخشاثرب سهیمقا» ،یزاده، و ع. كساعع. اسدپور، ف. محسن ات،يب یاری[ د. اسفند2]

بر  یبتنم ( و درمانREBT) یرفتار-یعاطف-یمنطق کردیبا رو یمشاوره گروه

جله م «،ییزناشو انتياز خ دهیدبي( بر سطح بخشش زنان آسACTو تعهد ) رشیپذ

 . 1400 ،151–139، صفحات 97، شماره 20جلد  ،یشناختعلوم روان

 یريادگی یبر راهبردها یکيالکترون یريادگی یآمادگ ريتأث» ،ی[ م. واهد3]

 یانجيش مبر وب: نق ینمبت یريادگیبه  انیدانشجو یرفتار لیو تما شدهميخودتنظ

، 2، شماره 13جلد  ،یآموزش در علوم پزشک یهایاستراتژ «،یزشيانگ یباورها

 . 1399 ،142–133صفحات 

ان بر مدل درم یمبتن یدرمانزوج یاثربخش سهیمقا» ،یو خ. ح. اصلان ی[ م. دهقان4]

 تانياز خ دهیدبيبر بخشش در زنان آس کپارچهی یدرمانبا زوج یدلبستگ بيآس

 ،171–147، صفحات 2، شماره 14جلد  ،یكاربرد یشناسفصلنامه روان «،ییزناشو

1400 . 

ب، بر اضطرا یآموزش خوددرمان ريتأث» ،یو ع. مراد ،یفيز. لط ،یدري[ ف. ح5]

، صفحات 5، شماره 3ه، جلد سلامت جامع «ده،یدانتينفس و بخشش در زنان خعزت

23–45، 1398  . 

پروتکل  یاثربخش نييتع» ،ییو ک. كکبرا ،یگودرز م. ،یمتغ لي[ ب. فام6]

و تعارضات  ییناشوزتعهد  ت،يميبر صم ییبخشش زناشو یشده از مدل علّاستخراج

، 5، شماره 65مشهد، جلد  یدانشگاه علوم پزشک یمجله دانشکده پزشک «ن،يزوج

 . 1401 ،2210–2199صفحات 

[7] I. Tyndall, D. Waldeck, L. Pancani, R. Whelan, B. Roche, 

and D. L. Dawson, "The Acceptance and Action Questionnaire-

II (AAQ-II) as a measure of experiential avoidance: Concerns 

over discriminant validity," J. Contextual Behav. Sci., vol. 12, 

no. 1, pp. 278–284, 2019.  
 یدرمانجزو یاثربخش» ،یو م. گودرز ،یع. مراد ،انیم. گلمحمد زاد،یمانی[ ا. ا8]

 «،ییناشوز مانيدر شکست پ ريدرگ نيزوج یارتباط یبر بخشش و باورها محورجانيه

 . 1400 ،665–653، صفحات 100، شماره 20جلد  ،یشناختمجله علوم روان

 یاثربخش سهیمقا» ا،یو د. آلبرتو مار ،یف. عسنجان ،یم. چوپان زاده،ی[ م. فتح9]

و  یبر دلزدگ محورجانيه یدرمانتعهد و زوج تیتقو یبر بسته آموزش یمشاوره مبتن

، 16جلد  ،یعلوم رفتار یهامجله پژوهش «،یمجاز انتيبخشش زنان مبتلا به خ

 . 1400 ،228–203، صفحات 61شماره 

ت مدل معادلا» ،یريو ح. ام ،ییک. كکبرا ،ینيس. ع. س. حس ،یعی[ ا. نب10]

با  یاده اصلو سلامت خانو یارتباط یهابه طلاق با مهارت شیر رابطه گراد یساختار

 یهاها و مدلروش یپژوهش-یفصلنامه علم «،ییزناشو تيميصم یانجينقش م

 . 1400 ،143–131، صفحات 43، شماره 12جلد  ،یشناختروان

 ،یو م. عسگر ،یبجستان یميح. سل ومرث،يبخش كک. فره ،یمي[ ب. عظ11]

ج ما «،ییناشومقابله با تعارضات ز ی: سازوكارهانیآنلا انتيخ یرفتارها یشناسداریپد»

 ،116–104، صفحات 2، شماره 28(، جلد رانیا ی)مجله دانشگاه علوم پزشک یراز

1400 . 

 یبخشاثر سهیمقا»و ح. تركان،  ،یم. عابد ،یوسفیز.  ،یع. اعتماد ،ی[ ا. غفرالله12]

 و یبر دلزدگ محورجانيه یدرمانتعهد و زوج تیقوت یبر بسته آموزش یمشاوره مبتن

، 19جلد  ،یعلوم رفتار یهامجله پژوهش «،یمجاز انتيبخشش زنان مبتلا به خ

 . 1400 ،357–342، صفحات 2شماره 

س استر برنامه كاهش یاثربخش» ،یو ر. قربان جهرم ،یط. نصرالله ،ی[ ط. سالار13]

اهل در افراد مت یجنس تیو رضا ییزناشو یبر فرسودگ یآگاهبر ذهن یمبتن

ماره ، ش17جلد  ،یپرستار قاتيمجله تحق« تهران، یشناختكننده به مراكز روانمراجعه

 .1401 ،32–16، صفحات 3

و  هانهيشيپ یمدل مفهوم یطراح» ،یو م. گودرز ،یس. سامان ،یوسفی[ و. 14]

بر  شده از مدلخراجاست یپروتکل آموزش یاثربخش نييو تع ییزناشو یدلزدگ یامدهايپ

، 6لد بر سلامت، ج یمبتن یاسلام یسبک زندگ «ت،يميو صم ییزناشو یبهبود دلزدگ

 . 1401 ،226–214، صفحات 2شماره 

 تیرضا ینيبشيپ یمدل ساختار» ،یو م. بهبود ،یف. دوكان ،ی[ ف. سابونچ15]

ا نقش ب در زنان متاهل: یزندگ یريگو جهت یدلبستگ یهابر اساس سبک ییزناشو

، صفحات 3، شماره 1جلد  ،یخانواده كاربرد یدرمانگر «جان،يه یوجوجست یانجيم

102–120، 1398 . 

ترس بر اختلال اس محورجانيه یدرمانزوج ريتأث» ،ییو م. ر. روشانا ی[ ح. محقق16]

، 2، شماره 20جلد  ،یعلوم رفتار یهاپژوهش «،ییزناشو انتياز خ یپس از سانحه ناش

 . 1401 ،316–305صفحات 

 ینگران بازدرم یاثربخش»و ع. زاده فروشدار،  رصالح،يم یی. رضای ،یزدی[ ز. س. ا17]

ا بو بخشش زنان در مواجهه  ییزناشو تیرضا شیبر بخشش بر افزا یمبتن یزندگ

شماره  ،10زنان و خانواده، جلد  یاسلام یفصلنامه پژوهش« همسر، ییزناشو انتيخ

  .1401 ،102–81، صفحات 26

 ،یمکاندل، و ز. باقرزاده گلا. زند ،یشمس، ح. نجات، ح. توزندجان ی[ ح. رحمان18]

بخشش و سلامت  ،یفراشناخت یبر باورها ماگویبر ا یدرمان مبتن یاثربخش»

ماره ، ش13جلد  ،یشناختروان یهاها و مدلروش« طلاق، یزنان متقاض یشناختروان

 . 1401 ،28–15، صفحات 47

ان درم یاثربخش»و ع. زاده فروشدار،  رصالح،يم یی. رضای ،یزدای .س. ز †[19]

 و بخشش زنان در ییزناشو تیرضا شیبر بخشش بر افزا یمبتن یزندگ یبازنگر

، 10 ه، جلدزنان و خانواد یاسلام یفصلنامه پژوهش« همسر، ییزناشو انتيمواجهه با خ

 . 1401 ،102–81، صفحات 26شماره 

بر  یندسازبر توانم یمبتن کردیرو یاثربخش»و ا. ابوطالب،  ريشم ی[ ا. ب. سعادت20]

 یهاییایفصلنامه پو« زنان مطلقه، ییو احساس تنها یشناختروان ییخوسخت

  .1401 ،11–1، صفحات 1، شماره 1جلد  ،یدر اختلالات خلق یشناختروان

 سوتانهيم یچندوجه تينمرات پرسشنامه شخص» ر،يشم یو ا. سعادت یدكي[ ت. ب21]

 ،یلوم شناختعآموزش و  یالمللنيمجله ب «،یربازگشتيو غ یدر افراد معتاد بازگشت

 . 1400 ،21–16، صفحات 4، شماره 1جلد 

 سهیو مقا یابیارز» ،یلاندیو م. پوررضاب ،یم. اكبر ان،یح. معمار ،ی[ م. اوردون22]

اده از آزمون با استف ینيزم یهاستگاهیا ریبا مقاد GPMبارش ماهواره  یهاداده
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)شماره  2، شماره 9آب باران، جلد  ريگسطح یهاستميس «رنوف،ياسم-كولموگروف

 . 1398 ،24–11(، صفحات 29 یاپيپ

ساس بر ا یاختلالات روان عیتوز یاز الگوها یمکن مرخين ليتحل» ،یلي[ ح. جبرائ23]

 کينيرباليغ تي)نسخه كوتاه( در جمع سوتانهيم یچندوجه تيپرسشنامه شخص

  .1399 ،67–57، صفحات 1، شماره 17معاصر، جلد  یشناسروان« كرمانشاه،

 [24 ] M. F. Scheier, C. S. Carver, and M. W. Bridges, 

"Distinguishing optimism from neuroticism (and trait anxiety, 

self-mastery, and self-esteem): A reevaluation of the Life 

Orientation Test," J. Pers. Soc. Psychol., vol. 67, no. 6, pp. 

1063–1078, 1994.  
 ییو روا ییایپا ،یسازهماهنگ» ،یو م. خدابخش ،ی[ م. ب. كاجباف، ح. ر. پرگ25]

 در شهر یو افسردگ یخودكنترل ،ینيبرابطه خوش یو بررس ینيبخوش اسيمق

 . 1385 ،68–51ات ، صفح1، شماره 2جلد  ،یشناختمطالعات روان« اصفهان،

 ینيبوشخرابطه »و س. اكرم،  نجاد،یلسفيم. ف ،یف. چوخ ،ییكلای[ ع. خدابخش26]

 یممجله عل« اصفهان، یهامارستانيپرستاران زن شاغل در ب یآوربا تاب یطبعو شوخ

 ،93–87(، صفحات 69 یاپي)شماره پ 1، شماره 21گرگان، جلد  یدانشگاه علوم پزشک

1397 . 

  [27 ] A. M. Pines and R. Nunes, "The relationship between 

career and couple burnout: Implication for career and couple 

counseling," J. Employ. Couns., vol. 40, no. 2, pp. 50–64, 2003 . 

 یردشگرگتوسعه  یفيك یالگو» ،یو ع. كاتب ،یبوشهرن. شطب ،ی[ م. زندبود28]

 رزش، جلدوجوانان و  یمطالعات راهبرد« در استان خوزستان، انهیماجراجو یهاورزش

 . 1401 ،212–193، صفحات 54، شماره 20

 ،ییگراس برونبر اسا ییزناشو تیرضا ینيبشيپ» ،یآباد. خرمیو  ی[ ح. طهماسب29]

 یشناسروان یهاپژوهش« در زنان متاهل، ییو بخشش زناشو ییزناشو یهمدل

 . 1402 ،74–61، صفحات 51، شماره 13د جل ،یاجتماع

بر  یمبتن یگرادرمان زوج سهیمقا» ،یاو ح. حمزه ،یس. موسو ،یني[ ن. ام30]

 ییورابطه زناش تيفيو ك یسازگار شیدر افزا یمذهب یگرابخشش و درمان زوج

 . 1400 ،27–1، صفحات 1، شماره 2خانواده، جلد  یمطالعات اسلام «ن،يزوج


